
COMMENT ON PARLE AVEC LES YEUX ?



Mais pourquoi donc ?

• Les élèves de l’école ne sont pas tenus de porter un masque, mais :
- leurs parents, grands-parents, arrière grands-parents doivent le porter 
dans les transports, le portent peut-être quand ils font les courses, le 
portent en présence d’une personne vulnérable…
- leurs enseignant.e.s, les personnels municipaux et les animateurs 

doivent en porter…

- Cette situation dit qu’il se passe quelque chose de différent à l’école.



• Les enfants vont, comme toujours, s’adapter.
• C’est l’occasion cependant de :
- parler de nos émotions, de nos sentiments et de nos pensées.
- dédramatiser ce moment où on rencontre un maître ou une

maîtresse qui fait attention à tout, qui porte un masque, peut-être
des gants, qui manipule différemment le matériel, et qui se déplace
aussi différemment dans la classe, qui impose de nouvelles règles.

- parler de la maladie, de ce qu’elle provoque en nous, et de ce qu’elle
a changé dans notre « petit monde », dans celui qui nous entoure.

Voici un support simple et décalé pour servir de base à quelques
activités d’expression.
Par exemple, montrer les photos projetées sans le texte et choisir l'expression qui peut
convenir en prenant appui sur une liste de mots de vocabulaire donnée par l'enseignant.e



Précautions…
• C’est un moment qui doit rester ludique. Vérifiez que parmi les

élèves, aucun n’a vécu un drame lié au COVID 19 dans son entourage.
• Soyez à l’écoute des inquiétudes des enfants et veillez à répondre à

leurs questions d’une manière adaptée à leur âge. Ne les submergez
pas d’informations.

• Discutez des différentes émotions qu’ils pourraient ressentir et
expliquez-leur que de telles réactions sont normales face à une
situation inhabituelle.

• Insistez sur le fait que les enfants ont un rôle important à jouer pour
se protéger et protéger les autres.

• Pour aller plus loin : voir ici.



Je suis 
content
Je suis 
contente



Je suis étonné
Je suis 
étonnée



Je boude



Je suis coquin
Je suis coquine



Je rigole



Je suis inquiet 
Je suis inquiète



Je souris



Je suis bien



Je suis triste



Je suis prudent
Je suis prudente



Je suis fâché
Je suis fâchée



J’ai une idée



Je suis curieux
Je suis curieuse



J’éclate de rire



Je pouffe de rire



Je suis sage



Je fais une blague



Je suis 
tranquille



J’ai peur



Je rigole



Je suis très 
fâché
Je suis très 
fâchée



Je suis timide



Je ne suis pas 
content
Je ne suis pas 
contente



Je suis attentif
Je suis attentive



Je suis effrayé
Je suis effrayée



J’explose de rire



Je suis fatigué
Je suis fatiguée


