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I. PROGRAMMES  d’EDUCATION PHYSIQUE et SPORTIVE 2008

                             Référence : B.O. hors série n° 3 du 19 juin 2008.

Cycle 1 : Agir et s’exprimer avec son corps.

               Compétences spécifiques :

               A la fin de l’école maternelle l’enfant est capable de…

               S’exprimer sur un rythme musical ou non, avec un engin ou non ; exprimer des sentiments et des émotions par le geste et le déplacement.

               Se repérer et se déplacer dans l’espace. 

                Activités/Compétences Spécifiques :
                Les activités d’expression à visée artistique (Danse) permettent tout à la fois l’expression par un geste maîtrisé et le développement de l’imagination.

Cycle 2 : Education physique et sportive.

               Compétence spécifique :
               Concevoir et réaliser des actions à visées expressive, artistique, esthétique.
               Danse : exprimer corporellement des personnages, des images, des sentiments pour communiquer des émotions en réalisant une petite chorégraphie (3 à 5 éléments), sur des supports sonores divers.

               Compétences générales. Référence au socle commun.
               C5 : La culture humaniste.

                       S’exprimer par l’écriture, le chant, la danse…

                       Distinguer certaines grandes catégories de la création artistique (…, danse)

               C7 : L’autonomie et l’initiative.

                       Travailler en groupe, s’engager dans un projet.

Cycle 3 : Education physique et sportive.
                Compétence spécifique :
                Concevoir et réaliser des actions à visées expressive, artistique, esthétique.
                Danse : construire à plusieurs une phrase dansée (chorégraphie de 5 éléments au moins) pour exprimer corporellement des personnages, des images, des sentiments et pour communiquer des émotions, sur des supports sonores divers.
                Compétences générales. Référence au socle commun.
                C5 : la culture humaniste.

                       Distinguer les grandes catégories de la création artistique (…, danse)

                       Inventer et réaliser des chorégraphies, …, à visée artistique ou expressive.

                C7 : L’autonomie et l’initiative.
                       S’impliquer dans un projet individuel ou collectif.
II. LA PEDAGOGIE ET LES FONDAMENTAUX DE LA DANSE

A) LA PEDAGOGIE DE LA DANSE  
Les 3 phases de la pédagogie de la danse (d’après Marcelle BONJOUR)
       ( ACCUEILLIR

       ( RESTREINDRE

       ( LIBERER

1) ACCUEILLIR : Libérer pour autoriser.

Phase de l’activité spontanée : on est du côté du sujet

      des associations libres

      du foisonnement

      de l’invention 

mais à propos d’un thème de travail (inventivité de l’enseignant)

Le maître invite, incite, stimule, met en relations.

Objectifs d’expression( chacun donne son niveau de réponse, diversifie ses réponses, a des choix, des alternatives, décide.

2) RESTREINDRE pour CONSTRUIRE : différenciation.

On est du côté de l’objet

Maîtrise de l’ESPACE, du TEMPS, des RESSOURCES CORPORELLES, des RELATIONS entre DANSEURS.

Composer, construire, Choisir, Trier, Abandonner.

3) LIBERER pour retrouver un état de PERDITION

Réinvestissement du sujet

Réinvestir la forme donnée

C’est la phase de la restitution du travail.

B)   LES FONDAMENTAUX DE LA DANSE.

LES COMPOSANTES de la DANSE appelés FONDAMENTAUX de LA DANSE  sont LE CORPS, L’ESPACE, LE TEMPS, L’ENERGIE et LA RELATION AUX AUTRES.
 En danse contemporaine, toutes les composantes du mouvement doivent être travaillées.

III. Quelques situations d’apprentissage
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DANSE Rituels d'entrée dans Pactivité Tous cycles

Apprentissages attendus - Prendre sa place dans le groupe.
- Se préparer mentalement et corporellement a I'activité.

- S'échauffer (muscles et articulations).

Dispositifs
- En cercle.
- En occupation de I'espace.

Tache

- Le frotter : frotter les différentes parties du corps avec les mains.

- Le relacher : I'enseighant guide des mouvements amples et controlés, alternant tonicité et relachement.

- La respiration : I'enseignant guide la respiration - travail sur l'inspiration et I'expiration (imaginer une bulle qui entre par la bouche, qui descend
jusqu’a l'estomac et qui remonte doucement pour étre expulsée avec un bruit d’expiration.

- Le regard :

Avec un support musical, marcher en dispersion, poser un instant son regard sur les yeux d'un autre danseur au hasard des croisements, sans
s'arréter.

S'arréter en face d'un autre danseur, fixer le regard quelques secondes et repartir.
- L'intention : se croiser avec une intention visible par le corps, le regard, I'expression du visage...
- L'occupation de I'espace : se déplacer, se croiser et réaliser des exercices de suiveurs.

Remarques et recommandations
- Ces situations ne sont pas toutes a utiliser lors d’une séance.

danse_rituels.doc - p 11
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APPRENTISSAGES ATTENDUS :

= Accéder au sens de son réle.

= Tenir l'arrét a la fin d’'une séquence et passer de I'immobilité au mouvement et inversement.

Accepter et apprécier de regarder. Maintenir son attention visuelle.

= Danser avec les autres sur le mode aléatoire. Imiter, suivre, initier des déplacements.

DISPOSITIF ET TACHE

Travail sur les conduites de communication

© Phase de découverte (élaborer un catalogue)
Une demi- classe se déplace dans tout I'espace en suivant le rythme de la musique. Quand le son diminue, suivre un camarade et imiter son
déplacement et ses gestes. Quand la musique s’arréte, tous les danseurs se figent comme des statues. Quand elle redémarre le jeu
recommence a son début. L'autre demi -classe observe les danseurs selon les consignes données par la maitresse.
Alterner les réles. Les temps d’action individuelle et par duos sont de I'ordre de la minute.

© Phase de structuration (construire autour des variables)
« Observateur » : observer selon un critére défini et rendre compte de son observation. Organiser des évolutions qui ne sont plus spontanées
mais qui imitent celles d’autres camarades. « Danseur » : faire des propositions simples.

© Phase de composition (choisir pour créer)
Construire et retenir un enchainement court. Intégrer la chronologie de la séquence gestuelle. Repérer les éléments simples : début, fin.
Comme spectateur : observer et reconnaitre des éléments dansés (théme, personnage...) ; en étant guidé par I'enseignant, discemer des analogies
et des différences dans les propositions faites.

CONSIGNES

Ne pas se percuter.

Si quelgu’un vous suit, vous ne suivez

personne.

C'est la main qui guide le déplacement
du danseur, et son regard suit sa
main.

Regarde si le « suiveur » imite
exactement le « pilote ».

CRITERES DE REUSSITE

« suiveur » capable de reproduire I'évolution de

trois camarades différents.

« Pilote » : produire une évolution spontanée
imitable.

les suiveurs réussissent a les imiter.

« observateur » : donne une indication précise

(qui peut étre utilisable pour améliorer) sur le
comportement d’'un des deux protagonistes.

PLUS FACILE

Musique plus lente

PLUS DIFFICILE

Musique plus rapide
Augmenter le nombre de « suiveurs »
Changer de « pilote » a chaque signal

Autres situations d’apprentissage :

= les yeux
= les contacts
= lavion

OBSERVATIONS : (les observables pour faire évoluer I'apprentissage)

* La relation danseur- danseur : Ecoute — disponibilité — type de relation
= La relation danseur — spectateur : Regard — présence — émotion

Equipe EPS 71 http //perso wanadoo. frfeps 71/





[image: image3.png][DANSE LE MIROIR Cycle1]

Trouver des solutions variées a propos d'actions de locomotion (marcher, se déplacer au sol...)
Jouer sur la vitesse (vite / lent / arrét sur image)

Danser avec les autres sur le mode aléatoire

Imiter, suivre, initier des déplacements.

Moduler ses actions dans le temps, I'espace et I'énergie.

APPRENTISSAGES ATTENDUS :

DISPOSITIF ET TACHE
Travail sur la motricité expressive

© Phase de découverte (élaborer un catalogue)
Les enfants se répartissent dans la salle. lls font face a la maitresse. lls sont suffisamment éloignés les uns des autres. La maitresse réalise un
mouvement que les enfants doivent imiter. Exemples de mouvement : de bras, de bras de plus en plus amples, avec les fesses, ramper, avecle
buste, avec les coudes...

© Phase de structuration (construire autour des variables)
L’éléve remplace la maitresse et propose a ses camarades de I'imiter
Mouvement faisant appel a plusieurs parties de son corps.
Enchainer des mouvements successifs.

© Phase de composition (choisir pour créer)

Construire et retenir un enchainement court. Intégrer la chronologie de la séquence gestuelle. Repérer les éléments simples : début, fin.
Comme spectateur : observer et reconnaitre des éléments dansés (théme, personnage...) ; en étant guidé par I'enseignant, discerner des analogies
et des différences dans les propositions faites.

CONSIGNES CRITERES DE REUSSITE PLUS FACILE PLUS DIFFICILE
Reproduire le mouvement de la maitresse avec son corps. Reproduire en silence le mouvement | Se limiter a des mouvements Autres situations
Ne pas étre les uns sur les autres afin de reproduire les de la maitresse. simples ne faisant appel qu'a | d’apprentissage :
mouvements sans géne et risque pour son camarade. une partie du corps.
Danser avec son corps et non pas avec sa bouche. = La toile d’araignée
Reproduction des gestes :- par symétrie
- ou non (bras gauche maitresse — bras droit éléve)

OBSERVATIONS : (les observables pour faire évoluer I'apprentissage)
L'espace proche et I'espace de déplacement : Amplitude du mouvement, orientation, directions — positions du corps, volume, tracés
Le temps : rythme, accents, vitesse d’exécution du mouvement, durée des actions d’'une phrase
L'énergie : poids, tonus, dynamisme, intensité du mouvement
La masse du corps : parties du corps mobilisées, lieu de déclenchement et de prolongement du mouvement, contacts avec les partenaires
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= Accepter de faire des choix par rapport au projet du groupe

. = |mproviser sa propre danse avec et sans inducteur
APPRENTISSAGES ATTENDUS : = Se concentrer sur une durée plus longue - Restituer son « ressenti » - Mémoriser ses mouvements

= |dentifier le sens des consignes et des précisions.

DISPOSITIF ET TACHE
Situation d’entrée

© Phase de découverte (élaborer un catalogue)
Enchainer des actions en déplacement ou sur place qui traduisent les verbes d’action évoqués : tourner, glisser, secouer, lancer, frotter,
saccader, frapper, claguer....Produire le mouvement avec la partie du corps désignée (main, bras, jambe, tronc, fesses...)

© Phase de structuration (construire autour des variables)
Danser en décalage avec le rythme de la musique.
Reproduire des actions élémentaires désignées en fonction de caractéristiques précisées (lent, rapide, saccadé, en déplacement, arrété...)
Construire une phrase a partir du catalogue de propositions personnelles trouvées.
Produire la phrase ensemble ou en canon.

© Phase de composition (choisir pour créer)
Composer seul ou en groupe a partir d’'une proposition faite par lenseignant ou un autre éléve. Devenir créateur : sélectionner parmi des trouvailles ce
qui sera & montrer. Découvrir les éléments d’une chorégraphie avec 'aide de 'enseignant. Etre capable de donner son avis. Vérifier si les contraintes
données sont respectées. Construire collectivement des outils d’'observation sur I'utilisation de I'espace, du temps, de I'énergie.
Construire une phrase dansée composée de 4 verbes d’action répétés trois fois de suite. Départ et fin de la phrase par une « majuscule »
(position arrétée caractéristique) et un « point ». Selon le nombre d’éléves, les danseurs évoluent par groupe de 3 ou 4, I'un aprés l'autre,

CONSIGNES CRITERES DE REUSSITE PLUS FACILE PLUS DIFFICILE
Organisation : utiliser 'espace en se Adaptation des productions aux consignes Possibilité d’imiter un danseur du Procédés de composition :
déplagant (en s’éloignant des autres, d’'organisation et de tache demandées. groupe. En répétition, en canon, a
sans se fréler ni bousculer —en tournant Production de la « phrase » : lisibilité par les Suive un danseur leader. I'unisson, en question —

autour d’'un danseur du groupe choisi spectateurs (danseurs qui ne se montrent pas Respecter le rythme de la musique. réponse...
secretement par spirale qui s’approche ou | dans l'instant) des caractéristiques des 4 Produire le phrase I'un apres l'autre.
s'éloigne) mouvements

OBSERVATIONS : (les observables pour faire évoluer I'apprentissage)
Autres portes d’entrée :
= Le monde des objets - Le monde sonore - Des documents écrits ou visuels - Des thémes liés aux éléments- -Les émotions- Le monde culturel
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DANSE Situation d'apprentissage : Les pays Cycles 1, 2 et 3

Apprentissages attendus - Se construire un répertoire d'actions.
- Adapter la qualité de son mouvement au contexte.

Dispositif

- Le pays des vagues : les éléves doivent exprimer corporellement le mouvement des vagues avec différentes parties du corps.
- Le pays du feu : les éléves doivent exprimer corporellement la sensation du feu sous leurs pieds.

- Le pays de la glue : les éléves doivent exprimer corporellement la sensation de la glue sous leurs pieds.

- Autres pays...

- Faire un pays, les autres doivent le deviner.

Tache
Phase 1 : Les éléves sont en situation de recherche individuelle afin de découvrir des mouvements adaptés selon les pays proposés.
Phase 2 : L'enseighant impose un type de mouvement a tout le groupe, en faisant référence aux pays.

Phase 3 : L'espace est délimité selon les pays. Les €léves se déplacent et adaptent leurs mouvements au pays fréquenté.

Critéres de réussite Plus facile Plus difficile

- Les réponses peuvent étre clairement - Limiter le nombre de pays au cours d'une - Chaque pays peut étre associé a une musique.
différenciées et reconnues par un observateur. | méme séance.

Remargues et recommandations
- Les déplacements dans les différents pays peuvent se référer a une histoire.

danse_sa_pays.doc- p 1/1
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DANSE Situation d'apprentissage : Le sculpteur et son modéle Cycles 2 et 3

Apprentissages attendus - Contrdler son corps de maniére sélective.
- Observer l'effet produit sur l'autre.
- Mémoriser.

Dispositif

- Les éleves sont par groupes de deux.

Tache

- Un des éléves touche une articulation de son partenaire.

- Ce contact déclenche un mouvement de l'articulation touchée.
- Le danseur touché conserve la position.

- Un nouveau contact déclenche un nouveau mouvement...

- Enchafiner au moins cinqg mouvements.

- Reproduire et enchainer sans contact les mouvements produits : retrouver corporellement le chemin parcouru.

- Alterner les roles.

Critéres de réussite Plus facile Plus difficile

- Mobiliser seulement les segments concernés - Enchafner moins de mouvements. - Imposer certaines articulations a mobiliser.
par l'articulation touchée. - Imposer un rythme d'exécution (lent,

- Reproduire exactement le chemin corporel. saccadé...).

- Enchainer sans temps d'arrét.

Remargues et recommandations
- Amener les éléves a solliciter toutes les parties du corps.

- Faire éliminer les mouvements parasites.

danse_sa_sculpteurmodele.doc - p 1/1





IV. Des inducteurs pour entrer en danse contemporaine
Des thèmes liés aux éléments (eau, air, terre, feu..), aux mondes (minéral, animal, fantastique…, aux émotions (colère, peur, amour…), à l’environnement culturel et humain (fêtes, guerre, racisme, verbes d’action, gestes quotidiens, gestes sportifs…).

Des matières (carton, papier, terre…)
Des objets (quotidiens(chaise, parapluie ;.., sportifs(cordes, tapis…, théâtraux( masques, tissus, chapeaux, gants, …)

Des documents (écrits((poèmes, mots, textes…), visuels (cartes postales, tableaux, photos, publicités, affiches, vidéos…)

Des relations au monde artistique (musique, peinture, sculpture, architecture, cinéma, théâtre, littérature).

Des composantes du mouvement (espace, corps, temps,  énergie et relations aux autres)

Des mondes sonores à créer ou qui existent (bruits(urbains, de la nature, industriels… et éléments musicaux (voix, cris, chuchotements, rythmes, onomatopées…) 
V. Le  vocabulaire lié à la danse  contemporaine.

A) LA DYNAMIQUE
Verbes d’action : taper, cogner, exploser, balancer, basculer, caresser, trembler, monter, s’élever, se relever, grandir, agrandir, croître, rétrécir, tomber, trébucher, trépigner, chuter, sauter, marcher, glisser, frotter, racler, sautiller, gambader, rouler, s’enrouler, pousser, repousser, presser, tirer, s’étirer, relâcher, étirer, s’enfoncer, tournoyer, virevolter, onduler, amplifier, élargir, entraîner, s’opposer, résister, s’équilibrer, propulser, envoyer, impulser, jeter, projeter, s’élancer, accélérer, ralentir, rebondir, bondir, amortir, suspendre, laisser, résonner, s’alléger, soulever…

Qualificatifs : en contraires
· saccadé /continu,
· fluide/ discontinu,
· geste conduit/geste spontané, 
· tonique/relâché, 
· vif, vigoureux/violent, brutal, 
· calme/doux, 
· lourd/léger, 
· pesant/aérien, 

B) LE TEMPS
Vitesse : accélérer, ralentir,

augmenter, diminuer, 

courir, marcher,

durer, casser, 

progresser, stagner, mettre en pause,

rapide, vite, lent,

précipité, retenu, économisé.

Rythme : syncopé, continu, fluide, 

discontinu, durable, 

casser, prolonger,

long, court,

succession, rupture,

Variation : éphémère, infini,

long, court,

suspendu, continu,

attente, aller,

hésitation, sans hésitation.

C) L’ESPACE
Oppositions dans l’espace :
être immobile / se déplacer (marcher, courir)

se déplacer/ s’arrêter

avant/arrière

avancer/reculer

devant/derrière

se suivre/s’éviter

être proche/être loin

s’approcher/s’éloigner

rencontrer/éviter

se rassembler/se disperser

droite/gauche

courbes/lignes droites

ronds/angles droits

cercles/lignes droites

face/dos à dos

profil/côté

même direction/changement de direction

descendre/monter

bas/haut

sol/plafond

s’asseoir/se lever

se recroqueviller/s’allonger

s’enrouler/s’étirer

se ramasser/se grandir

ramper/sauter, bondir, exploser

intérieur/extérieur

VI. La chorégraphie
A) Les éléments de la chorégraphie
Une chorégraphie, c’est un projet d’expression et de communication,
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B)   Les procédés de composition chorégraphique.
Pour quoi faire ?

Ils sont utilisés pour rechercher des formes nouvelles et développer des idées chorégraphiques à partir d’improvisations. Ils peuvent servir à produire des effets, à renforcer un propos, à rechercher et à produire des réponses nouvelles et originales, à explorer de nouvelles pistes à partir d’un thème précis.

Quels sont-ils ?
 LE HASARD( tirer au sort des verbes, donner un numéro aux danseurs qui ont une gestuelle personnelle et les appeler comme au jeu du béret ; représenter les moments forts.

 LA REPETITION( faire plusieurs fois une action, une phrase.

L’INVERSION( faire sa phrase à l’envers.

LE CONTRASTE( faire grand et petit, vite et lent.

LE CONTRAIRE( danser lentement sur une musique rapide.

L’ACCUMULATION( additionner au fur et à mesure les propositions (principe du jeu du téléphone).

LA SUBVERSION( associer des éléments qui n’ont pas habituellement de rapport entre eux, déstructurer des logiques de mouvement.

LA TRANSPOSITION( faire la même phrase au sol et debout, varier la vitesse, l’énergie.

LE CONCASSAGE( déconstruire une phrase et reconstruire autrement.

LA COMBINATOIRE( faire des associations d’éléments différents à chaque fois, donner des ordres de succession différents.

LA JUXTAPOSITION( mettre à côté l’un de l’autre des éléments différents (deux phrases corporelles ou deux gestuelles) sans se préoccuper du lien existant entre elles.

LE COLLAGE( associer des choses semblables, contradictoires ou différentes (s’allonger sur une chaise).

L’AUGMENTATION( jouer sur l’amplitude d’un geste ou sur le nombre de danseurs concernés par la même action.

LA DIMINUTION( réduire l’amplitude, la vitesse, l’intensité d’un mouvement.
C) Principes chorégraphiques 

           (Contribuant à la production d’effets sur les spectateurs).
La diversité

  du vocabulaire corporel, 

  des modes de relation entre les danseurs, 

  des relations avec les spectateurs, 

  des rapports au monde sonore, symbolique.

La rupture
  au niveau des formes corporelles (corps qui se déforme, postures inhabituelles), 

  au niveau du rythme, en jouant sur les variables du mouvement (espace, temps, énergie, intensité, mase du corps engagée)

  par rapport au réel, au quotidien,

  au niveau des relations entre les danseurs.

La répétition

  par l’accumulation

  par l’utilisation de la forme de composition couplet/refrain

  par le fait d’accomplir plusieurs fois le même geste

Les contrastes
  sur l’espace (symétrie/dissymétrie, haut/bas, avant/arrière, espace plein/espace vide, déplacement/sur place)

  sur le temps (lent/vite, arrêt image)

  dans la qualité du mouvement (continu/saccadé/explosif, suspension/relâchement, lourd/léger, équilibre/déséquilibre)

  dans les relations entre les danseurs (nombre et formes de regroupement, contrepoint)

  dans la scénographie (jeux de lumière, accessoires, couleurs)

L’accentuation et la ponctuation

  des temps forts/des temps faibles

  des effets plus ou moins soutenus

  des arrêts.

La profusion

  nombre d’actions motrices dans un temps donné ;

  nombre de danseurs

L’unisson

Le canon

La polyphonie
VII.    Sélection de musiques pour pratiquer la danse à l’école
Tous les CD de René Aubry (compositeur de Caroline Carlson).

Guem   Le serpent (percussions africaines).

Afro celt sound system (musique celte).

Lambaréna Bach to Africa (mélange de Bach et de musique africaine).

Mozart l’Egyptien (mélange de musique de Mozart et de musique arabe). 2 albums.
Vertiges de Henry Torgue et Serge Houppin.
Le fabuleux destin d’Amélie Poulain de Yann Tiersen.

Gotan Project (électro et tango) (2 albums).
AIR (musique légère et aérienne).

RAM  DAM (les titres les plus explosifs de la musique classique).

Musiques de films (Parle avec elle, Pirate des caraïbes, 1492…).

Musiques de Bach, Haendel, Vivaldi.
Cool (Album vocal très doux)

Pink Martini
Wax Tailor
Et tous les titres que vous aimez…
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