
https://www.youtube.com/watch?v=sU-WXCgwbqw

https://www.youtube.com/watch?v=4gCh58KH-jQ

JO 2018. Combiné nordique :
 le saut de Maxime Laheurte

A retrouver en vidéo : 

                       Question : 
Voici les trois positions d'un skieur qui fait un saut à skis. Quelles 
sont les positions où le skieur a un axe de symétrie ?  

A retrouver dans une vidéo qui explique le saut à skis : 

1 - départ 2 - saut 3 - réception
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